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Auf den folgenden Seiten finden Sie verschiedene Geschichten mit Impulsfragen
zum Nachdenken oder gemeinsam dartiber Sprechen:
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2i 3 Die Geschichte vom Regenbogen

475 Die wichtigen Dinge im Leben

6 Die sieben Weltwunder

7 Der Kampf der zwei Wdlfe
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Die Geschichte vom  Regenbogen

Eines Tages sind alle Farben der Welt zusammengekommen und fingen an dariber
zu diskutieren, welche Farbe die WICHTIGSTE und die EIGENARTIGSTE ist:

Das GR! N sagte: ASicherlich bin ich die wi
Lebens und der Hoffnung. Ich bin fur die Wiese, die Baume und die Blatter
ausgew?2hlt. Schaut mal auf die Erde, alles

Das BLAU ist ihm ins Wort gefallen: ADu bi st

ich? Ich bin sowohl die Farbe des Himmels als auch des Meeres. Das Blau des
Himmels gibt den Menschen Ruhe und Gemdtlichkeit und ohne die Ruhe taugt ihr
nichts. i

Das GELB hat das Wort ergriffen A Macht i hr
die Warme gibt. Ich bin die FarbederSonne. Ohne mich w¢grdet

Das ORANGE fiel ihm ins Wort: AUnd ich? 1ch

Widerstandes. Die nétigen Vitamine fir das Menschenleben gibt es immer in meiner
Farbe. Denkt an die Apfelsinen und die Mohrriiben. Es kann sein, dass ich keine auf
der Bildflache erscheinende Farbe bin, aber vergiss nicht, dass ich die Farbe bin, die
beim Sonnenauf-und Untergang dem Hi mmel die sch®ne

Das ROT konnte sich nicht me h r hich bin dien : Al ch

Farbe des Blutes. Kann es das Leben ohne Blut geben. Ich bin die Farbe der Gefahr
und des Mutes, des Krieges und des Feuers, der Liebe und der Leidenschaft! Ohne
mi ch w2re die Welt voll kommen | eer . i

Das VIOLETT stand a uénbinidhElchdih dieaFarbesdes Adelse r | e g
und des Vermdgens. Alle Konige und Fuhrer haben mich ausgewahlt. Ich bin die



Farbe der Autoritdt und der Weisheit, die Menschen vernehmen mich nicht, sondern
beachten mich und gehorchen mir.

Und alle Farben haben gemeinsam einen heftigen Streit angefangen... Jeder von

i hnen dr2ngelte und schubste den anderen und
|

In diesem Augenblick blitzte und donnerte es plétzlich und es fing an zu regnen. Alle

Farben haben sich mit gro3em Erstaunen und Angst umarmt und hérten die Stimme

des Regens.

Al hr dumme wasBal ddmredieser Streit unter euch? Was hat denn diese

Bemiihung fur einen Sinn, der Uberlegene zu sein? Wisst ihr denn nicht, dass jeder

von euch fur eine verschiedene Pflicht erschaffen worden ist? Ihr seid alle

verschieden und

eigenartig. Jetzt fasst euch an den H2&nden wu

Daraufhin haben sich die Farben sehr vor sich selbst geschdmt und sind Hand in

Hand gemeinsam zum Himmel aufgestiegen und haben sich in eine Bogenform
umgewandelt. Der Regen sagte: AVon jetzt an
gemeinsam als eine Farbenpracht den ganzen Himmel Gberziehen. Und die

Menschen werden Ruhe und Starke empfinden, wenn sie EUCH sehen. Ihr werdet

fur die Menschen Hoffnung fur ihre Zukunft sein und den

Himmel wie einen Gurtel ringsum umgeben und dann immer REGENBOGEN

genannt werden. Einverstanden?

Impulsfragen:

1 Was sagt Ihnen diese Geschichte?

1 Welche Verhaltensweisen der Farben kennen Sie von sich? von anderen?
1 Wie gehen Sie mit Konkurrenz um? Wie mit Konflikten?



Die wichtigen Dinge im Leben

Eines Tages hélt ein Zeitmanagementexperte einen Vortrag vor einer Gruppe

Studenten, die Wirtschaft studieren. Er mochte ihnen einen wichtigen Punkt

vermitteln mit Hilfe einer Vorstellung, die sie nicht vergessen sollen. Als er vor der

Gruppe dieserqualifi zi ert en angehenden Wirtschaftsboss
fer ein Ra2tsel d.

Er nimmt einen leeren 5-Liter Wasserkrug mit einer sehr groRen Offnung und stellt

ihn auf den Tisch vor sich. Dann legt er ca. zwolf faustgrof3e Steine vorsichtig einzeln

in den Wasserkrug. Als er den Wasserkrug mit den Steinen bis oben gefullt hat und

kein Platz mehr fir einen weiteren Stein ist, fragt er, ob der Krug jetzt voll ist. Alle

sagen: AJad. Er fragt: AWirklich?f Er greift
Kieselsteinen hervor. Einige hiervon kippt er in den Wasserkrug und schuttelt diesen,

sodass sich die Kieselsteine in die Licken zwischen den grof3en Steinen setzen.

Er fragt die Gruppe erneut: Alst der Krug nu
verstandenund ei ner antwortet: AWahrscheinlich nic
wieder unter den Tisch und bringt einen Eimer voller Sand hervor. Er schittet den

Sand in den Krug und wiederum sucht sich der Sand den Weg in die Liicken
zwischen den groRen Steinenund den Kiesel steinen. Anschl i
Krug jetzt voll?fan ANein!d ruft die KIlasse. N

Dann nimmt er einen mit Wasser gefillten Krug und giel3t das Wasser in den
anderen Krug bis zum Rand.

Nun schaut er die Klasseanund fragt sie: AWas ist der Sin
Angeber hebt seine Hand und sagt: AEs bedeut
Terminkalender ist, wenn du es wirklich versuchst, kannst du noch einen Termin

dazwi schen schiebenifi. DANeinnf, Aadmtsworstemni daddét
Moral dieser Vorstellung ist: Wenn du nicht zuerst mit den grofR3en Steinen den Krug



fullst, kannst du sie spater nicht mehr hineinsetzen. Was sind die grol3en Steine in

eurem Leben? Eure Kinder, Personen, die ihr liebt, eure Ausbildung, eure Traume,

wurdige Anlasse, Lehren und Fiihren von anderen, Dinge zu tun, die ihr liebt, Zeit fur

euch selbst, eure Gesundheit, eure Lebenspartner? Denkt immer daran, die grof3en

Steine ZUERST in euer Leben zu bringen, sonst bekommt ihr sie nicht alle unter.

Wenn ihr zuerst mit den unwichtigen Dingen beginnt, dann fillt ihr euer Leben mit

kleinen Dingen voll und beschaftigt euch mit Sachen, die keinen Wert haben und ihr
werdet nie die wertvolle Zeit f¢r groCe und

Impulsfragen:

1 Was sind lhre grol3en Steine?

1 Was sind lhre Kieselsteine? Was der Sand? Was das Wasser?

1 Was ist Ihnen durch diese Geschichte deutlich geworden?

1 Was kdnnen Sie tun, um Zeit und Raum zu schaffen fur die wirklich wichtigen
Dinge in lhrem Leben?



Die sieben Weltwunder

Eine Schulklasse wurde gebeten zu notieren, welches fir sie die Sieben Weltwunder
waren.

Folgende Rangliste kam zustande:

1. Pyramiden von Gizeh 5. Empire State Building

2. Taj Mahal 6. St. Peters Dom im Vatikan
3. Grand Canyon 7. Grosse Mauer China

4. Panamakanal

Die Lehrerin merkte beim Einsammeln der Resultate, dass eine Schilerin noch am
Arbeiten war. Deshalb fragte sie die junge Frau, ob sie Probleme mit ihrer Liste hatte.
Sie antwortete: "Ja. Ich konnte meine Entscheidung nicht ganz treffen. Es gibt so
viele Wunder."

Die Lehrerin sagte: "Nun, teilen Sie uns das mit, was Sie bisher haben und vielleicht
kénnen wir ja helfen." Die junge Frau zdgerte zuerst und las dann vor.

Fir mich sind das die Sieben Weltwunder:

1. Sehen 5. Fidhlen

2. Hoéren 6. Lachen ...

3. sich Berithren 7. . . . und Liebeni
4. Riechen

Im Zimmer wurde es ganz still.

Impulsfragen:

1 Was sagen Sie zu diesen Weltwundern?

1 Was wirde Ihnen fehlen, wenn Sie diese Fahigkeiten nicht hatten?

1 Wie wirde unser Zusammenleben aussehen, wenn Menschen nicht lachen,
lieben und sich innerlich und auf3erlich) bertihren wirden?



Der Kampf der zwei Woélfe

Ein Indianerhauptling erzahlt seinem Sohn folgende Geschichte.

AMein Sohn in jedem von uns tobt ein Kampf z
bose. Er kampft mit Arger, Neid, Eifersucht, Angst, Sorgen, Gier, Arroganz,

Selbstmitleid, Lugen, Uberheblichkeit, Egoismus und Missgunst.

Der andere Wolf ist gut. Er kampft mit Liebe, Freude, Frieden, Hoffnung,

Gel assenheit, G¢te, Mitgefe¢ghl, GroCz¢igigkeidt
DerSohnf ragt: AUnd welcher der beiden W°Ilfe ge\
Der H2uptling antwortet ihm: ADer, den du f ¢

Impulsfragen:

1 Was verstehen sie unter den einzelnen Begriffen, mit denen der bése Wolf

kampft? Wie zeigen sie sich?

Welche dieser Eigenschaften kennen Sie aus eigener Erfahrung gut?

Was verstehen sie unter den einzelnen Begriffen, mit denen der gute Wolf

kampft? Wie zeigen sie sich?

Welche dieser Eigenschaften kennen Sie gut?

Wi e kann man die positiven Eigensmhaften Af
diese zu fordern?
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